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Le 1er Championnat de France de Sabre Laser (CFSL), organisé à Metz en février 2023, a 
représenté l’aboutissement d’un long travail de promotion et de reconnaissance de la discipline 
en tant que pratique sportive à part entière. Le temps d’un week-end, les soixante meilleurs 
laseristes* français se sont affrontés pour se hisser jusqu’à la plus haute marche du podium. 
Tous pouvaient compter sur le soutien de leurs familles, amis et compagnons d’armes depuis 
les gradins, aux côtés de presque 4000 visiteurs cumulés sur deux jours.

C’est donc avec une grande joie que nous vous annoncons que le 2e Championnat de France 
de Sabre Laser se tiendra à nouveau aux Arènes de Metz, les 8 et 9 juin 2024 ! 
En parallèle, la convention Metz For Fiction (M4F) rouvrira ses allées pour une seconde édition 
encore plus ambitieuse. De Star Wars à Star Trek, de Goldorak à Dragon Ball et en passant par 
Évangelion, nous souhaitons rendre hommage aux univers qui ont bercé l’enfance des plus 
grands et qui continuent de passionner les plus jeunes. 
Notre objectif : offrir à nos visiteurs un événement mémorable, avec  stands, exposants et 
animations en continu. Grande nouveauté cette année : le combat chorégraphié et le kata au 
sabre laser s’invite dans la compétition aux côtés du combat sportif. Des affrontements épiques 
di’nspiration galactique sont à prévoir tout au long du week-end. 

Alors devenez exposants ou proposez une animation pour M4F 
car tout (re)commence à Metz ! 

1. Edito

Daniel Roy, co-fondateur de l’Académie de la Force
membre de la commission régionale Sabre Laser Grand Est

Philippe Bondi, instructeur à l’Académie de la Force,
membre de la commission nationale 

d’escrime artistique et de sabre laser de la FFE

• Réunir valeurs culturelles et sportives autour d’un grand événement : 
partage inter-générationnel, convivialité, inclusivité et mixité...
• Mettre à l’honneur Metz et des exposants, artistes et artisans locaux. 
• Rendre hommage aux univers cultes de la science-fiction.

• Organiser un événement original, divertissant et accessible au plus 
grand nombre grâce à un droit d’entrée modique (3€ ou 5€)
• Surprendre et émerveiller grâce aux animations (initiation au sabre 
laser, concours cosplay...) et aux combats chorégraphiés
• Offrir un espace de rencontres et d’échanges entre passionnés et 
professionnels (boutiques, commerçants, artistes-illustrateurs...) 

o
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Le cahier des charges, soumis par la FFE, comprenait déjà l’organisation d’une convention en 
parallèle de la compétition. Metz a ainsi prouvé, par le dynamisme de son club, la profusion de 
ses acteurs culturels et économiques locaux (commerçants, artistes, partenaires éventuels...)  et 
le soutien de la municipalité, qu’elle serait à la hauteur de l’événement. 

2. organisateurs de la convention

Ouverte en septembre 2017, l’Académie de la Force est accueillie au sein de la 
Société d’Escrime de Metz. Historiquement, elle est la première Académie de 
Sabre Laser (ASL) créée en Lorraine et la deuxième du Grand-Est. Elle demeure 
encore la plus importante en France en terme d’effectif, avec 70 licenciés inscrits 
pour la saison 2023-2024. 
Le club supervise l’organisation de la compétition. À cette fin, différents groupes 
de travail se sont constitués :

• Pôle Communication : promouvoir l’événement via des actions de 
communication, la création de contenus éditoriaux et visuels et les relations 
presse
• Pôle Convention : veiller à l’organisation et à la logistique de Metz For 
Fiction (exposants, invités, animations sur scène...) 
• Pôle Partenariat : nouer des liens avec les acteurs économiques, sociaux 
et culturels locaux afin de dépasser le cadre d’une compétition sportive
• Pôle Technique : assurer la mise en place des logiciels d’arbitrage et de 
jugement en ligne et de préparer les arbitres (rappel du réglement, gestion 
du stress...)   

Depuis soixante-dix ans, la Société d’Escrime de Metz (SEM) propose aux 
habitants de Metz et de ses alentours de s’initier à la pratique de l’escrime. 
Depuis 1998, la salle d’escrime est située au coeur du quartier de Metz-Borny, au 
sein du complexe sportif de Belletanche. Impliquée dans la promotion du sport 
auprès de la jeunesse, la SEM a notamment noué un partenariat avec le Lycée 
Robert Schuman, tout proche. 
Son palmarès est impressionnant, avec notamment un champion de France dans 
la catégorie moins de dix-sept ans et des qualifications européennes.

Président : 
Thomas Barthelémy

Maître d’armes
Étienne Moinard

La Fédération française d’escrime (FFE) fut créée en 1906, à la suite de la 
fusion entre la Société d’Encouragement de l’Escrime et l’Association Escrime 
Française. En 2023, elle compte 55 000 licenciés pour 760 clubs. 
L’escrime reste le sport français le plus médaillé dans l’histoire des Jeux 
Olympiques, avec 128 médailles, dont 43 titres.

Dès 2018, l’Académie de Sabre Laser (ou ASL) a réussi à unifier la pratique 
par une collaboration participative de ses adhérents. En gardant comme base 
les particularités de l’arme, sa culture, son univers, elle poursuit ses recherches 
dans la construction d’une pratique tant martiale que sportive, sécurisée, ludique 
mais néanmoins exigeante sur les aspects règlementaires, technico-tactiques, 
physiques, mentaux, environnementaux... Deux ambassades ont ouverts, la 
première aux Etats Unis, avec Chad Eisner, fondateur du programme TPLA et 
une seconde à Honk-Kong, avec Kwok Chun Chan.
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a) Quand et où ?   

Pour sa seconde édition, le Championnat de France de Sabre Laser se doit d’être plus ambitieux. 
L’événement s’installe donc le samedi 8 juin et le dimanche 9 juin 2024 aux Arènes de Metz, 
5 avenue Louis de Débonnaire 57000 – Metz. Salle polyvalente située à 5 minutes à pied de 
la gare SNCF ou du Centre Pompidou-Metz et à 10 minutes du centre-ville, elle accueille des 
concerts, spectacles ou compétitions sportives (comme l’Open de Tennis de Moselle).

Grâce à l’engagement de la Ville de Metz, nous disposons notamment :

• de la salle principale, où se tiendront les compétitions à proprement parler, le samedi 
étant dédié au combat chorégraphié et au kata ; le dimanche au combat sportif. Une scène 
surélevée permettra d’accueillir les délégations régionales, le maître de cérémonie, les invités 
et la remise des médailles. 

• d’un 2e espace attenant, constitué d’une longue enfilade de salles. La convention s’y 
déploiera, avec des boutiques, artisans, exposants et animations : vente et exposition de 
figurines, de goodies et d’ouvrages, gaming, jeux de société... 
Les initiations au sabre laser, adaptées aux adultes comme aux enfants, se dérouleront 
également à cet endroit, notamment notre fameux parcours Jedi pour les 5-10 ans. 

• d’un 3e espace, correspondant au sas d’entrée et au pourtour de la salle principale. Y 
seront situés les espaces restauration et accueil / orientation du public, ainsi que des stands 
et animations supplémentaires pour la convention.

Les salles communiqueront entre elles afin que le public puisse passer de l’une à l’autre sans 
contraintes.

3. la Convention Metz For fiction (M4F)

b) Horaires d’ouverture au public (hors modifications éventuelles)

Samedi 8 juin 2024 : à partir de 10h00 jusqu’à 18h00
Dimanche 9 juin 2024 : à partir de 10h00 jusqu’à 17h00

c) Publics ciblés

• Les passionnés de science-fiction et de l’Univers Star Wars en particulier
• Les familles, dont enfants et adolescents 
• Les messins, mosellans et lorrains, amateurs ou simples curieux
• Les cosplayeurs ou passionnés de cosplays
• Les pratiquants de Sabre Laser du Grand Est
• Les proches et supporters des laseristes sélectionnés, venus de toute la France 
• Les amateurs de sport désireux de s’essayer à la pratique du sabre laser

Le déchargement de vos matériel et marchandises devra obligatoirement être terminé le samedi 
8 juin 2024, à 9h00. Le stand devra être démonté au plus tard le dimanche 9 juin, à 20h00. 
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4. Exposants et animations

L’objectif de la Metz For Fiction est de rendre hommage à la science-fiction, sous toutes ses 
formes culturelles : littéraire, cinématographique, ludique (gaming ou jeux de société)...

Si votre activité vous semble en adéquation avec notre thématique, nous serons ravis de vous 
louer un espace pour présenter, exposer et vendre vos produits. Consultez nos tarifs sur la page 
suivante. 

En contrepartie, nous nous engageons à vous acceuillir dans un cadre bienveillant et dans les 
meilleures conditions possibles afin que nous gardions tous un souvenir mémorable de ces deux 
jours passés ensemble.

a) Stands

Concours cosplay
Un concours de cosplay uniquement basé sur des personnages ou univers 
de la science-fiction sera organisé,  sous l’oeil impartial d’un jury spécialisé. 
Un prix sera ensuite décerné au cosplay le plus convaincant. 

Parcours Jedi enfants
Un parcours Jedi sera mis à disposition pour les enfants entre 5 et 10 ans 
afin qu’ils puissent s’initier au sabre laser tout en s’amusant. 

Initiation au combat sportif (adolescents et adultes)
Le Championnat de France de Sabre Laser est l’occasion idéal de s’essayer 
à la pratique du sabre laser, dans un cadre sécurisé. Des arènes seront mises 
à disposition du public, à proximité des stands exposants. 

b) Animations (liste non-exhaustive)

Vous souhaitez proposer une animation ? Ou offrir des lots pour nos visiteurs ? 
Contactez-nous : evenementiel.cfsl@gmail.com

De nombreuses autres animatons sont prévues tout au long du week-end, comme un blind test 
et un quizz basés la thématique de la science-fiction et du fantastique, ainsi qu’une conférence. 
Il se pourrait également qu’un invité spécial fasse une apparition le dimanche. 

mailto:evenementiel.cfsl%40gmail.com?subject=


7

5. devenir exposant

Association sportive à but non-lucratif, la Société d’Escrime de Metz - Académie de la Force 
utilise ses fonds propres et subventions institutionnelles pour organiser cet événement inédit, 
d’envergure nationale. Ainsi, si le public est accueilli gratuitement, nous sommes contraints de 
demander une participation financière à nos exposants, dont le montant dépend de leur statut 
et du nombre de tables occupées :

Attention : remplir le formulaire ne vous garantit pas une place. L’équipe organisatrice reviendra 
vers vous le plus rapidement possible afin d’échanger et établir un contrat de participation. 
Le versement d’un acompte, à hauteur de 50% du montant total de votre participation, validera 
votre présence lors de la M2F.  

En raison de l’espace disponible, une attention particulière sera prêtée au contenu des stands 
afin que ces derniers correspondent à la thématique SF/fantastique. Aussi, l’organisateur se 
réserve le droit de décliner des stands jugés en inadéquation avec le thème.

Tout dossier incomplet ne poura pas être traité. 

N’hésitez pas à contacter l’équipe organisatrice,

 qui se fera un devoir de dissiper vos interrogations.

QR code et lien vers le formulaire

Toute structure souhaitant participer à M4F doit 
déposer une demande via notre formulaire en 
ligne, avant le 05 mai 2024.

https://forms.gle/v7ym1vA31oUUPKJM6

Les vendeurs sont les structures dont l’activité principale repose sur l’achat et la revente de 
produits. Les indépendants sont les petits artistes ou les petits revendeurs dont la vente de 
produits est l’activité secondaire. Enfin les associations ou structures dont l’activité principale est 
l’animation ou la présentation de leurs activités (collectionneurs, etc...) peuvent être accueillies 
à titre gratuit.

À ce jour, nous ne pouvons pas vous garantir une connexion Wifi. 
Seule une liaison 4G est disponible dans la salle.

a) Emplacement et tarification

b) Soumettre votre demande d’inscription

gratuité

Sous conditions

Les besoins en matériel supplémentaires 

(grilles-caddies, électricité, etc) sont à à indiquer dans 

le formulaire à remplir par le biais du lien ci-dessous.

https://forms.gle/v7ym1vA31oUUPKJM6


8

6. Le sabre laser en France 

Pourquoi Metz pour accueillir le 1er championnat ?
Choisir Metz pour accueillir un Championnat de France de Sabre Laser pour la deuxième fois 
consécutive peut paraître surprenant. Pourtant, l’Académie de la Force compte déjà à son actif 
l’organisation de nombreux événements d’ampleur. De plus, il participe régulièrement à des 
événements culturels et sportifs, tissant de nombreux liens avec les acteurs locaux. 

Avec un effectif de licenciés en constante augmentation, il est actuellement le plus important en 
France. Ses membres, au même titre que leurs éducateurs, sont pleinement investis dans la vie 
interne du club et dans la promotion du sabre laser en général. Le club de sabre laser messin 
peut ainsi s’appuyer, en moyenne sur une trentaine de membres bénévoles pour mener à bien 
ses projets.

Pour pallier à l’émergence d’une pratique non normée et potentiellement dangereuse, les 
responsables de la FFE décident de lancer, en 2017, une mission d’étude. En résulte la création 
de l’Académie de Sabre Laser (ASL) et l’officialisation du sabre laser comme quatrième arme 
de l’escrime en 2018. Au même titre que ses grandes sœurs, la pratique du sabre laser se dote 
ainsi d’un règlement officiel et d’encadrants formés. Car il ne s’agit pas simplement de faire de 
l’escrime avec un sabre laser mais de structurer la discipline autour d’un projet de développement 
national avec ses propres règles et spécificités.

La pratique du sabre laser est donc une discipline à part entière, en croissance constante. Elle 
bénéficie des moyens logistiques et financiers de la FFE afin d’accueillir les laseristes dans les 
meilleures conditions et dans une totale mixité, y compris pendant les compétitions. Chaque 
Académie de Sabre Laser est ainsi dotée, à son ouverture, des armes et des équipements de 
protection adéquats, indispensables à la sécurité de ses licenciés. 

183 clubs en France
en 4 ans d’existence

3500 licenciés en France (2023)

soit autant que l’escrime 
artistique qui existe depuis les 

années 90’

35% de femmes 

proportionnellement, le 
pourcentage le plus élevé parmi 

les quatre armes d’escrime

Démo combat chorégraphié      démo combat sportif       Démo kata

https://youtu.be/4rBhmTTdNco?si=5uZSs3xriduoLPqB
https://youtu.be/ViVHxZ0MlyI?si=_7BuNRwgcMJEtXPS
https://youtu.be/ECew3yk8T6U
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7. zoom sur la 1ère édition

Les 18 et 19 février 2023, Metz a accueilli le 1er Championnat de France de Sabre Laser 
et la 1ère édition de Metz For Fiction. Il fut la conclusion de cinq mois d’un travail rigoureux 
et passionné de la part du comité organisateur de l’Académie de la Force, sous l’égide de la 
Fédération Française d’Escrime.

REVUE DE PRESSE ICI

locale, nationale et internationale
(dont CNN)

L’événement s’est déroulé au Palais des 
Sports de Metz, accueillant un total de 4000 
personnes dans les gradins et fut retransmis 
en direct sur EscrimeTV (youtube) : 
18 février 2023 ici
19 février 2023 ici

L’agence de communication messine Web Effect s’est vu confier la création de la charte 
graphique, de l’identité visuelle et ses déclinaisons ainsi que le développement d’un site internet. 
Une vidéo promotionnelle a été réalisée pour la promotion de l’événement, sur une musique 
orginale composée par le groupe PVLSAR. Le photographe officiel était Myrdwin.com.

www.championnat-france-sabre-laser.fr cfsl2023

1er championnat de France de Sabre Laser #CFSL2023

https://drive.google.com/drive/folders/1NAgc2Vg4SuU7nRlxNc81b2WlZrnlAJvp?usp=sharing
https://www.youtube.com/live/CW-mSGFZ33I?si=EMdUBg23c3AlqpK3
https://www.youtube.com/live/ApKxYV9qmGc?si=U_qCogGlsrUwS6ek
https://web-effect.fr/
https://youtu.be/o-zuMbDtax8?si=SHGC1D8P--BsEJxH
https://myrdwin.com/
https://championnat-france-sabre-laser.fr/
https://www.instagram.com/cfsl2023/
https://fb.me/e/2OIdwCSIf
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Dans une salle attenante, l’Académie de la Force a également 
organisé une convention rendant hommage aux univers de la 
science-fiction : Metz for Fiction.  

3 food-trucks et 28 exposants, tels que des boutiques spécialisées 
dans les produits dérivés, des librairies, des artistes et illustrateurs, 
du rétro-gaming, des tables de jeux...ont loué un emplacement.

Une scène a également été installée pour des animations  (quizz, 
blind-test, etc), un concours de cosplay et des démonstrations de 
combat chorégraphié. Des initiations au sabre laser pour les adultes 
et un parcours enfant ont permis aux spectateurs de s’initier à la 
pratique.

Une table ronde "le sabre laser au féminin" a permis de donner la 
parole à nos pratiquantes et de promouvoir ses valeurs de mixité et 
de diversité. 

Enfin, un spectacle gratuit et accessible s’est déroulé en 
soirée, le samedi 18 février 2023 : 

• un concert live avec le Grand Orchestre d’Harmonie 
de Cattenom, 
• des démonstrations de combats chorégraphiés et de 
katas d’ASL (Nice, Lyon),
• un spectacle de trente minutes par les membres de 
l’Académie de la Force, hôte-organisateur. 

24, rue Salomon de Rothschild - 92288 Suresnes - FRANCE
Tél. : +33 (0)1 57 32 87 00 / Fax : +33 (0)1 57 32 87 87
Web : www.carrenoir.com

BANQUE POPULAIRE
Logo RVB
25/07/2018

ÉQUIVALENCE RVB / HTML

DÉGRADÉ R25 V42 B107 / #192a6b
VERS R66 V184 B235 / #42b8eb

R25 V42 B107 / #192a6b

Ce fichier est un document d’exécution créé sur 
Illustrator version CS6. R0 V163 B225 / #00a3e1

www.idmaintenance.fr

TEINTES PRIMAIRES COMPOSÉES (BENDAY)

TEINTES TECHNIQUES

FONTES (non fournies)

TEINTES PRIMAIRES

VALIDATIONS

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

TEINTES DIRECTES (PANTONE)

DATE          AGENCE

DATE          CLIENT

CLIENT         :
RÉFÉRENCE :
GRAPHISTE    :
PHASE             :

TYPE DE SUPPORT : 

FORMAT (en MM) :  

TYPE D’IMPRESSION : 

NBRE DE COULEURS : 4 (QUADRI)

 /     /

 /     /

Ceci est un fichier Haute Définition dont la chromie a été approuvée par 
le marketing et sert à ce titre de cible couleurs.
LE CALAGE CHROMIE DOIT ÊTRE RÉALISÉ PAR LE PHOTOGRAVEUR 
AFIN D’OBTENIR CETTE CIBLE.
De plus, une étape de photogravure est nécessaire pour : réaliser la séparation 
des couleurs et/ou intégrer les tons directs qui seront décidés - gérer le 
retrait sous couleurs en fonction du type d’impression et de support - 
réaliser les grossis maigris.

DATE : 31/03/10

IMPRESSION à : 100 %

FFE
LOGO QUADRI
YANN
EXE

221, Bd Jean Jaurès - F92100 BOULOGNE

Blandine De Leiris ..........................................

logic-design.fr Fax : (33) 1 46 04 88 06

Tél. : (33) 1 46 04 62 10

Tél. : (33) 1 46 04 88 04

b.deleiris

C

C 100 M100 J 00 N 00

C 00 M100 J100 N 00

C 00 M 00 J 00 N 70

M J N

équipe organisatrice

• sur place : 4000 personnes en deux jours
• à distance : 12h30 de streaming en live, 
puis disponible en replay sur EscrimeTV (YouTube)

PROGRAMME CFSL 2023

https://championnat-france-sabre-laser.fr/metz-for-fiction/programme-et-plan/
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Contact

Responsable du Pôle Evenement
Nicolas Correa

evenementiel.cfsl@gmail.com

www.championnat-france-sabre-laser.fr/metz-for-fiction

Metz for Fiction

metz_4_fiction

La Société d’Escrime de Metz, dont la section sabre laser "Académie de la Force" fait partie,  est une association déclarée au 
Registre des Associations du Tribunal d’Instance de Metz sous Vol.X-Folio n°18 Agrément n°84 le 11/07/1950. 

Agrément Jeunesse et Sports : n°11750 le 22/09/1951
N° SIRET : 77998241200024

L’identité visuelle, la création visuelle et le site internet sont confiés, pour la seconde année 
consécutive à l’agence de communication messine WEB EFFECT : 

https://web-effect.fr/

mailto:evenementiel.cfsl%40gmail.com?subject=
https://championnat-france-sabre-laser.fr/metz-for-fiction/
http://www.championnat-france-sabre-laser.fr/metz-for-fiction
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089791749169
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089791749169
https://www.instagram.com/metz_4_fiction/
https://www.instagram.com/metz_4_fiction/
https://web-effect.fr/
https://web-effect.fr/
https://web-effect.fr/
https://web-effect.fr/

